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ultravioleta.

TERMOSSENSIVEIS

Os pigmentos termossensiveis tem a propriedade
de reagir com a temperatura. Sdo empregados
pela industria farmacéutica e dos alimentos. O
principio do termocromismo ¢ a alteragao da cor ou
desaparecimento dela, quando ocorre alteragao de
temperatura.

O pigmento apresenta um estado de coloragao
que se altera para um estado sem cor (descolorido)
quando ocorre o aumento da energia térmica. O
estado de coloragiao ocorre quando a temperatura
estd abaixo do ponto de fusao do solvente, no qual
estdo dispersos um colorante ¢ um 4cido orginico.
Quando uma determinada temperatura ¢ atingida,
o pigmento atinge seu estado sem cor. O solvente
atinge a fusdo e em estado liquido, promove a
separacio da formagio do dcido organico e do
colorante. A falta de interacio dos electrons faz com
que a coloragio cesse.

CROMOSSENSIVEIS

Pigmentos cromossensiveis sio empregados pela
inddstria do vidro; em especial, pelas dticas que
fornecem lentes que alteram sua tonalidade quando
expostas a luz, regulando a quantidade de luz que
atinge a retina. Seu emprego em arte ainda néo foi
registrado.

TOXICOLOGIA

Por ser um assunto vital e essencial para todos
aqueles que trabalham com arte, partilho com
o leitor alguns conhecimentos provenientes de
pesquisas neste setor, de autoria de Doutores
no assunto. Que isto nio seja visto como
uma apropriagio, mas como uma partilha de

conhecimentos tdo importantes para a preservagio da

sadde dos artistas.

Na atualidade, descobrimos cada vez mais sobre a
toxicidade dos diversos alimentos que ingerimos (dos
pesticidas que sio empregados em sua producio),
dos liquidos que bebemos, do ar que respiramos e
dos materiais com os quais trabalhamos. Acontece
de fato, uma tomada de consciéncia com a evolucio
da tecnologia, com o progresso dos conhecimentos
da medicina ocupacional e dos métodos de andlise e

deteccio.

Todo artista profissional que jd tenha passado
anos manipulando materiais artisticos e pintando
suas obras sabe, por bem ou mal, que corre riscos
de intoxicagao se nio tomar alguns cuidados. Todos
pagam um preco com sua saide quando se expoem
longamente a alguns materiais sem as devidas
precaugoes.

Antes de entrar no seu atelié¢ de pintura, vocé deve
se perguntar: os materiais que vai utilizar podem
prejudicar sua satide?

Muitos artistas surpreendem-se ao constatar que
alguns materiais artisticos apresentam quocientes de
toxicidade, pensando que os materiais profissionais
30 indcuos como sio muitas das tintas destinadas as
criangas.

De fato, nao devemos nos habituar com os
“odores” do atelié, mas proteger-nos deles. Alguns
maus habitos, como o de refazer a ponta dos pincéis
com a boca, comer ou fumar durante e no local
do trabalho, respirar poeiras de pigmentos em
suspensao no atelié, estio na origem de muitos casos
de intoxicagio. Um bom sistema de aeragio, o uso
de luvas, aventais e mdscaras de protegio, a lavagem
dos rostos e mios, evitar toda alimentagao e o ato de
fumar no espago do atelié, sio algumas das medidas
preventivas essenciais para quem quer se proteger
dos grandes transtornos causados pelas intoxicagoes
ocupacionais.

Bernardini Ramazzini, conhecido como o
precursor da medicina ocupacional, em seu livro
De Morbis Artificum Diatriba (Doengas dos
Trabalhadores), publicado na Itdlia em 1713,
descreve pela primeira vez as doengas de diversos
grupos de trabalhadores, entre eles, os pintores,
entalhadores de pedras e ceramistas.

Cita, entre outras coisas, que observando os
pintores que conheceu, nenhum aparentava ter boa
satde. Lendo a histéria dos pintores, constatava que
vérios deles, sobretudo os de maior fama e reputagio,
nao tiveram vida longa.

Enumera os pigmentos com os quais os pintores
manipulavam suas cores no século XVIII, como
sendo a origem de doengas tipicas desta atividade:
vermelho de chumbo, cindbrio (merctirio), branco de
prata (chumbo), e também descreve os vernizes, leo
de linhaga e de nozes, e diversos pigmentos contendo
substincias minerais nocivas a satde.

Nos tempos atuais, pesquisadores especulam
sobre o fato de que algumas das doencas de artistas



famosos foram causadas por intoxicagao por
materiais. Dr. Bertram Carnow, da Universidade de
Satde Pablica de Illinois sugeriu que a insanidade de
Van Gogh foi causada por intoxicagao por chumbo,
e que as estrelas pintadas em seus quadros sdo um
efeito ocorrido em seus nervos 6ticos, afetados pela
intoxicagdo por chumbo (saturnismo), agravada pela
ingestao de coquetéis feitos com absinto e esséncia
de terebintina (altamente tdxica se ingerida), que

ele mesmo preparava. E sabido que este artista
empregava o amarelo de Ndpoles verdadeiro, que
continha chumbo, e outros pigmentos altamente
toxicos.

Alonga e famosa trajetéria de insanidade de Van
Gogh, tratado em hospitais de Arles, que o levou a
cometer suicidio quando ainda era tratado por Dr.
Gachet, em Auvers-sur-Oise, sdo tidas por muitos
autores como sendo esquizofrenia ou loucura, mas
nao intoxicagio por chumbo, absinto e terebintina.

Dr. William Niederland sugeriu que Goya teria
sofrido de intoxicacio pela grande quantidade de
branco de prata (chumbo) que empregava, em suas
fases mais produtivas, e nao de esquizofrenia ou de
sifilis, como acreditavam os antepassados.

Em 1954, o médico de Portinari, Dr. Xavier,
descobriu que as tintas toxicas provocavam alergias
em seu paciente e o proibiu de pintar. “Estou
proibido de viver...” disse o artista, que continuou
a pintar, com menor frequéncia. Seu médico
aconselhou-o entdo, a escrever. Portinari passou a
escrever versos, ilustrando-os com alguns desenhos
e lamentando-se de que seria um 4timo poeta, caso
fosse tdo talentoso com a caneta, como era com os
pincéis. A morte de Portinari aos 59 anos de idade
(1962) ¢é atribuida ao saturnismo (intoxicagao por
chumbo).

O grande muralista brasileiro foi mais uma vitima
da quimica contida em pigmentos como o amarelo
de Népoles, branco de prata e de alguns verdes. Os
metais téxicos dessas cores estavam na origem da
hemorragia intestinal que o fez agonizar até a morte.

THE MAD HATTER

A intoxicagao por origem ocupacional é bem
ilustrada pela figura do “chapeleiro maluco” em Alice
no Pafs das Maravilhas, uma alusio a “Danca de
Sao Vitor”, sindrome caracterizada por movimentos
involuntdrios continuos dos musculos da face e das
extremidades, além de distirbios psiquidtricos, que
afetou muitos trabalhadores expostos ao processo de

feltracdo nas oficinas de confec¢io de chapéus, na
Inglaterra do Rei Eduardo VII (1902).

Os operarios expostos continuamente ao nitrato

de mercirio utilizado na feltracdo, apresentaram

a doenga que ficou conhecida como “loucura dos
chapeleiros”, origem da expressao mad as a hatter, ou
seja, tao louco quanto um chapeleiro.

Além da atividade do chapeleiro, existem cerca
de noventa atividades profissionais expostas ao
contato com o mercurio, liquido inodoro e de
coloragio prateada, entre elas, as industrias de cloro-
soda, de equipamentos eletronicos, a confecgio de
termometros, lampadas fluorescentes e de néon.

A cada vez mais, ampla utilizagio do mercirio em
finalidades industriais e 0 emprego de compostos de
mercurio durante décadas na agricultura, criaram um
aumento da contaminagio ambiental, em especial na
dgua e nos alimentos.

A capacidade de permanéncia do mercirio
no meio ambiente agrava a contaminagdo. A
biotransformagao por bactérias do mercurio
inorginico, a metilmercurio, é responsdvel pelos
elevados niveis deste metal no ambiente.

O merctrio e seus compostos sio encontrados
na produgio de cloro e soda cdustica (eletrélise),
em equipamentos elétricos e eletrdnicos
(baterias, retificadores, relés, interruptores etc.),
aparelhos de controle (term6metros, bar6metros,
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